
salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2
9h30

11h30

12h30

13h30
14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

10H/11H YOGA 
FLOW

11H15/12H15 
YOGA enfants 

(8/15ans)

20H15/21H30 
ADULTES 2 JAZZ 

Aurélie

14H/15H EL2 
JAZZ (10-12) 

Aurélie

18H45/20H 
MOYEN CONT 

Gaïa

17H30/18H45 
HIP-HOP Nello   
(à partir de 8 

ans)

12H30/13H30 
YOGA FLOW

12H30/13H30 
YOGA FLOW

20H15/21H30   
AV JAZZ Aurélie

20H15/21H30   
ADULTES CONT 

Giorgia

20H15/21H45   
Boxe Philippine-

Self Defense

17H30/18H30 
KUNGFU            
(11-15)

18H30/19H30 
Danse 

Espagnole

19H30/20H30 
Castagnettes

17H15/18H 
EVEILS                 

(4-6) Giorgia

 18H/19H             
ELEM CONT        

Giorgia

20H30/21H30 
Flamenco

Vendredi Samedi

9h/12h30 
Compagnie 

Ed'art

17H30/18H30 
KUNGFU                 
(11-15)

20H/21H30    
Boxe Philippine-

Self Defense

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

19H/20H15       
AV CONT Giorgia

19H/20H15    
ADULTES JAZZ 

Aurélie

17H/17H45 
INITIATIONS          

(6-8) Aurélie

17H45/19H 
MOYEN 1 JAZZ 

Aurélie

16H 16H45 
INITIATIONS 

Aurélie

17H/17H45 
EVEILS (4-6) 

Anastasia

18H15/19H30  
MOYEN 2 CLASS 

Anastasia

19H30 20H45      
AV CLASS 
Anastasia

10H/11H Danse 
espagnol enfant

14H/15H EL1 
CLASS (8-10) 

Anastasia

18H/19H30 
Sévillanes 
adultes

11H/12H Danse 
espagnol enfant

19H/20H     
BARRE A TERRE 

Aurélie

16H/17H 
POINTES 
Anastasia

18H15/19H30  
INTER JAZZ 

Aurélie

17H/18H15  
MOYEN 2 JAZZ 

Aurélie

19H45/20H45 
YOGA DOUX

15H/16H EL2 
CLASS (10-12) 

Anastasia

15H/16H EL1 
JAZZ (8-10) 

Aurélie


